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介绍：这是宋晓东老师写给年轻读者的一本心理励志书。所有的鸡汤都在告诉年轻人，我给你指出一条捷径，只要按着我给你的方法去做，你就可以快速获得成功和幸福。我给你把一本书浓缩成几段话或一段视频，你就相当于读过了这些书，心智就会有所成长-这都是迷惑年轻人的谎话！凡是有阅历的成年人都知道，人生没有技巧，都是脚踏实地走过每一步，才会有丰盈的人生。一路走来，遇到过各路人生陷阱，一一越过，然后奔着自己的生活目标，咬牙坚持下去，才有可能收获人生的累累硕果。这才是正常的人生轨迹。作者是大学心理学讲师，也是心理专业研究学者，身边接触的案例多，所以能够深入浅出地分析我们在进取过程中遇到的瓶颈、难题，然后给出解决的方法，具有一定的实用价值和社会价值。
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