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介绍：本书针对少女进入青春期后，身体发生的变化进行讲解，包括身体突然拔高、乳房

开始发育、脸上长出青春痘、月经初潮来袭等，不仅科学详细地解释了变化发生原因，还

为少女们如何更好地应对这些变化提供建议。另外，本书还对性教育知识进行普及，对少

女们进入青春期的敏感心理进行分析，帮助少女们更坦然更健康地进行蜕变。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14828762.html）查找全本

阅读方式
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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