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介绍：这是一本心灵励志类图书，本书主要从七个方面，论述了在工作和生活中“聊得来”的重要性，指出不管是找对象还是交朋友，聊得来更能体现价值观层次的一致性，体现生活习惯和对于外部世界看法的一致性，因此更能实现高质量的沟通和交流，从而提升生活质量。在书中，作者还结合生活实例，论述了交流沟通的方法和技巧，可以帮助读者提高沟通的效能，同时作者还指出要远离低层次的朋友圈和带有“负能量”的人，不要让这些人影响了自己的心情，影响自己积极向上的人生态度。本书通过举例和说理等论证方式，让读者清晰了解顺畅沟通的重要性，能够帮助读者建立良好的人际关系。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14827724.html)查找全本阅读方式
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