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本书理论研究与实践相结合。首先，对区域与城市规划中的区域、地域与规划区域

、规划与区域规划等概念，做了深入思考和系统梳理，为学科发展、相关研究和实

践提供一个合乎逻辑的认知基础。其次，提出了“空间组织优化”的理论构思与实

践应用。再次，针对我国人口多、资源有限的约束国情，从中外城市规划方法和规

则框架的比较研究角度，探讨集约、紧凑、绿色、多样性城市的建设途径和方法。
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在前人众多研究成果基础上，自我思考、跨科探索的总结和探索，强调理论与实际

相结合，强调现实性与战略性相结合。
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