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介绍：《皮肤亚健康学》立足健康皮肤的维护和亚健康皮肤状态的调护，本书简要介绍了皮肤的基本结构和功能，皮肤与五脏的关系等中西医皮肤基础知识，重点是健康皮肤和毛发的标准、皮肤常见类型，以及在日常生活中常见的一些皮肤亚健康状况的判断与调护，如皮肤敏感、皮肤老化、皮肤油腻、皮肤色斑、皮肤弹性、脱发、头发分叉、少年白头、头发干枯发黄等。另外，本书也着重介绍了皮肤亚健康中医药调理原则和方法、最常见的美容本草（包括美容中药、美容花卉、美容水果、美容蔬菜）和美容良方（祛斑除黑方、疗渣消痘方、去痣消疵方、抗皱驻颜方、增白润肤方、乌须防脱方），突显了教材的中医药特色。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14825561.html)查找全本阅读方式
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