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介绍：青春成长题材长篇小说。心理学博士何遇“不务正业”，在上海愚园路街边开了一家名为“笺”的咖啡店，除了出售咖啡点心以外，还鼓励客人以书信方式写下心事。何遇运用自己的专业知识为客人解开心结。在与何遇一同帮助客人的过程中，咖啡馆里的几位店员也开始袒露心迹，诉说过去。原来他们全都是何遇以前的病人，每个人都有一段无法摆脱的过往。何遇陪伴他们一起走出创伤，笑对人生。而何遇也有自己的心结，他在出生时因脑部疾病而被生母遗弃。先天的脑部疾病也注定何遇不会拥有太长的人生，他创立“笺”咖啡馆，有一部分原因也是想要在生命终结前找到自己的生母。在小说的最后，何遇病发去世，在“笺”咖啡馆中得到治愈的人们带着对他的怀念继续经营“笺”，期望在未来温暖更多的人。
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