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介绍：本书为系列丛书《治未病丛书》之一，系统介绍了少年儿童的生理病理和体质特点，常见的亚健康表现、原因及调理方法，以及常见的养生方法和常见疾病的诊断与防治。是长期从事教学和临床一线的中医药教师和医生编撰，并由国医大师、全国名中医、岐黄学者等学士渊博、经验丰富老一辈中医名师们审核、把关，力主其科学性、实用性。    本书编撰内容详实科学，从百姓看得懂、乐于看的角度提供了专业性的指导，语言活泼生动，紧贴所适合的阅读人群的需要，在未病调养、已病防变方面对少年儿童所遇到的健康问题给予指导和方法。该书的出版将是中医治未病理论在少年儿童方面的重要贡献，适合家长、少年儿童工作者及这个年龄阶段的孩子们学习和阅读。故此积极推荐该书的顺利出版和发行，尽早使百姓受益。    从百姓看得懂、乐于看的角度提供了专业性的指导，语言活泼生动，紧贴所适合的阅读人群的需要，在未病调养、已病防变方面对少年儿童所遇到的健康问题给予指导和方法。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14819434.html)查找全本阅读方式
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