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介绍：疾病和随之的手术，对当事个体和家庭来说都是突发大事件，会给患者本人和其家庭成员带来应激冲突和心理压力。及时获得疾病及其相应手术的知识，提升科学应对围术期的能力，是缓解心理应激、安全度过围手术期、顺利康复的有力保障。本书涵盖各外科专科疾病手术，内容重点围绕术前、术后、出院后各病程时段，展开讲述各类手术病患及家属照护和自我照护相关医学知识和注意事项，主要涉及心理调适、饮食营养、个人卫生、睡眠休息、术后卧位、床上锻炼、咳嗽训练、翻身拍背、管路维护、后续康复治疗等内容。通过阅读本书，可提高患者就医依从性，促进术后康复，从而改善生活质量。
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