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介绍：沟通时时刻刻存在于我们每个人的工作和生活中，也时刻影响着我们的生活质量和工作效率，因此，高质量的沟通是每个人都迫切需要的。本书共分为六部分，分别介绍了极简沟通的必要性，极简沟通的核心原则，极简沟通的目标模型，极简沟通的状态模型，极简沟通的ACE系统及实践应用场景，全面介绍了如何将复杂的沟通简单化，是读者提高沟通质量、沟通效率的工具书。极简沟通只是一个小小的改变，但其将帮助你使你的世界更美好。《极简沟通》是关于改善沟通方式、提高沟通效率与沟通质量的现代职场学习必备读物。全书言简意赅，通俗易懂。素材充足，内容详实，是职场人士的必读手册。
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