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图书介绍
人生不如意事常八九。得与失乃人之常情，生命中没有永远的精彩。对待生活，我们不妨常想一二，不思八九，多一点平常心，多一点知足常乐情怀。欲望越大，失望就越多。如果我们能多一点平常心，多一点知足常乐情怀，不去刻意争那些不该争或意思不大的东西，不给自己定下太高的人生标准，不设置太多不切实际的奋斗目标，适当放弃一些身外之物，减一减太盛的名利之心，岂不是“本来无一物，何处惹尘埃”与这个世界真诚相待，就会看淡人生悲与喜，享受人生中的玉色时光……可见，在生活中，至少一小半你认为是不幸的事，其实是可以避免的。
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