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介绍：《吃出高分大脑》专门针对考生而写，具体内容包括“给考生家长的话-再这样补，孩子就毁了，考分高不高，先看吃得对不对，考生必吃的5类食物，考前复习，饮食调出备考好状态，考试期间，怎么吃才有助于过关斩将一举夺魁，照着做，让你考高分的食谱，镇定应考-吃出#佳情绪”等等，内容实用通俗，十分适合备考的考生家长参阅。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14810668.html)查找全本阅读方式

吃出高分大脑评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/14810668.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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