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介绍：《青少年篮球运动教学与训练》一书共分为六章，分别从青少年篮球运动教学与训练的现状、青少年篮球运动教学与训练的发展、篮球基本知识体系、运动训练理论体系、运动营养与保健体系、篮球技术基本知识的掌握、篮球基本技术教学、青少年篮球技术训练与提高、体能与心理素质、体能素质的训练、心理素质的训练、篮球游戏的设计特点与原则等方面，详细阐述了青少年篮球运动所应该注意的方方面面。作者在实际工作中，积累了大量的经验，使得本书理论和实践相结合，因此具有极强的可操作性。
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