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介绍：拥有超过20年管理、运营经验的微软前高管帕特里克巴尔，在本书中分享了他认为自己之所以能在职场取得巨大成功的心得经验。他将职场中的三大核心问题：管理自己、管理他人和管理任务细分成了36个具体的项目，例如管理压力、管理个人品牌、管理分歧、塑造影响力、提升谈判能力等等，然后他根据多年的实战经验，详细地说明了人们在这些问题上常犯什么样的错误，以及如何改正。这本书包含了从职场小白到高层管理者都应当掌握的职场技能，可以帮助心怀梦想的人快速接近自己的目标。正如安联医疗的高管马塞拉弗拉德所说：“这是一本极好的书。在职业生涯的每一个阶段都有明确而实用的帮助。你会一次又一次地沉浸其中！”。
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