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介绍：智商可能会让我们具有更强的思考能力，聪慧而富有才华，但情商的砝码可以让人生的天平更加平衡，让我们更好地与自己、与他人、与环境相处，实现和谐与共生。 本书的内容围绕自我提升展开，包括对精致生活的追求，对精心处事的修炼，对形象的塑造，对理财的规划，也包括对交友、言谈、情感等问题的处理。作者以细腻的笔调、鲜活的故事、深入的思考和简洁的语言，探讨“如何成长为更好的自己”，和读者一起探索幸福这一人生的终极课题。
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