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介绍：这世界车马喧嚣，人声鼎沸，我们要如何安放内心的孤独如何找到心中真正的自在和宁静 抚慰每一颗惶惑、焦躁、不安的灵魂，让孤独的心在这里收获安宁。 所谓孤独，正是你陪伴自己的时刻。 从青涩懵懂的少年，到跌跌撞撞的青年，孤独锤炼了我们。 会有这样一天，我们内心坚定，没有恐惧，朝着更好的自己走去。 你明白了吗孤独的本质没有变，孤独也没有被克服，可是人变了，变得柔软了。 二十几年写作生涯，二十几年孤单作战的时光，沈嘉柯用一支温暖克制的笔，教会我们：在孤独中，见天地，见众生，见自己。
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