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图书介绍
本书是一本面向广大养生爱好者的中医保健书籍，分为大众养生、四季养生、疾病防治等篇章。内容择取上，本书紧密契合市场需求，特别针对时下人们关注的保健热点内容可读性强，所提的养生建议实用而便于操作，对于大众养生具有切实的指导意义；同时由于是专业医师团队撰写，内容具有专业性、权威性。
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