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罗马帝国达到版图极盛，用了约两百年的时间。而阿拉伯军队用了极短的时间，就

打败了萨珊波斯和拜占庭帝国，席卷了整个中东和西班牙，改变了世界历史的格局

。他们的征服为何如此成功征服的具体过程又是怎样的本书作者兼用活泼的语言和

学术化的叙述方式，讲述了发生在阿拉伯半岛、叙利亚、波斯、埃及、西班牙等地

的战事，生动展现了那个波澜壮阔的时代的样貌；作者还通过甄别各个来源的史料

，试图复原历史的原貌，并在阿拉伯人为何如此成功的问题上，做出了有理、可信

的解释。
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