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介绍：中医治病几千年来一直沿用一个规律，这个规律就是天地间四时五运流转的规律，在人体就是六经阴阳传遍规律，这个规律古人称之为“道”。这个“道”百姓日用而不知，至简至真，“道”的本体与“道”在针刺上的应用详细记录于《黄帝内经》的各篇章里，《神农本草经》则详细记述了“道”在中药上的应用，张仲景《伤寒论》详细讲述了“道”在汤液治病上的应用。本书带领读者，拨开思维中的迷雾，学习中医经典智慧，领会经典所传载的天地之道，学习很直接有效的六经脉证与《灵枢》针刺，找到天地智慧所带来的如大醉初醒般目明心开的感觉，找到至简至真的天地之道。 目录第一章熟读经典很重要8为什么要强调读经典8读经典医书要保持平和的心态10返本还源学经典11读经典要坚守的方法12理、法、方、药贯穿的看病模式13淳于意读经典三年大成13同学提问14第二章回归古人的思维模式18《黄帝内经》非一人一时之作18古人天人合一的思维模式19阴阳之道20五行之道22《黄帝内经》中的两种思维体系：脏器系统与藏象系统24秘而不宣的人迎气口诊脉法25同学提问28第三章观天地，法阴阳30中西方医学思维的差异30天地阴阳的运行规律32人体阴阳的运行规律34阳明之为病，胃中寒是也38进一步细分人体状态39智者察同，愚者察异43找找“明于阴阳，如惑之解，如醉之醒”的感觉44同学提问45第四章六经脉证50经典真正的灵魂-天地思维50人体中风与中寒之机理51六经病的产生与传变原理53每一经病的正治大法55六经病误治举要57痰饮病脉证论治61“属”病的治法63判断病人病情轻重与预测死期64方不贵大而贵偏66简单实用的八纲辨证67理法方药一以贯之68以指指月，指非月69同学提问70第五章《神农本草经》药物谈76中药治病之理-以偏纠偏76《神农本草经》难懂之谜77读《神农本草经》的方法78《神农本草经》将药物分为三品的道理78如何识别上中下三品药物79古人对中药的认识-通过药物的生长判断药物气味80认识天地间药物的偏性82再看许胤宗不著书之因87附：也谈中医养生88同学提问91第六章张仲景常用中药分析95附子的气味分析95麻黄气味苦温考98张仲景常用苦味药分析100张仲景常用辛味药分析103张仲景常用甘味药分析105叶天士用药物气味指导临床思维初探105失理而后法、失法而后方、失方而后药106同学提问108第七章略谈《灵枢经》中的针刺111凡刺之道，毕于终始-《灵枢经》的精华篇章《终始》111谨奉天道，请言终始-如何诊断人体邪气所在113凡刺之理，经脉为始-精确判断该补泻的经脉115四时之气，各有所在-精确判断该补泻的穴位117补阴泻阳，音气益彰-详细的补泻手法121补则益实，泻则益虚-判断补泻手法是否成功125经气已至，候其自护-如何保持疗效而不反弹127粗之守形，上之守神128同学提问129第八章拨开迷雾学中医133中医理论的迷雾133学得越多，离道越远135分析出现迷雾的原因136拨开迷雾的方法138中医的传承140上士闻道，勤而行之142同学提问143再版后记145后记156……
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