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介绍：本书作者是世界知名的孤独症人士天宝·格兰丁博士。天宝博士是美国科罗拉多州

立大学生物系副教授。以天宝博士个人经历拍摄的电影《自闭历程》于2010年上映，并获

得多项国际大奖。天宝·格兰丁博士在《我心看世界：天宝解析孤独症谱系障碍》中为每

一位家长、老师和身在孤独症谱系内的人们，展现了一个真实的孤独症世界，努力帮助他

们理解每一天都要面对的独特问题。天宝从她身为成功的孤独症人士的视角，结合大量最

新研究成果，给家长、教师和孤独症人士提供了有益的建议，具体的生活实用技巧和教育

策略。所涉及的内容有：孤独症人士的思维特点、生理特点以及如何影响其学习、早期干

预项目的选择、学习环境的布置、基因和环境因素的影响、针对共病症状的药物选择、对

孤独症成人的就业建议等。这些内容可以帮助家长和教师更好地在教育中利用孤独症人士

的特点，帮助他们增长知识、获得技能、完善人格，增强社会适应能力，成为对社会有用

的人才。本书第一版自2008年问世以来，一直受到英语国家的家长、教师和专业人士的关

注，已翻译为日文、德文等不同语言，在亚马逊网站上被评为五星图书，长期占据同类图

书销售排行榜。本版为2015年英文版最新修订版。
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