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介绍：阅读，是公认的低投入高回报的学习方法。然而，读书人都有这三大烦恼：·买太多：买书如山倒，买的时候有点贪；·读太慢：读书如抽丝，读的时候有点瘫；·记不住：看书很过瘾，读完之后全忘记。 面对这三大痛点，我们应该怎么办其实，你和读书达人的差距，不在努力程度和天赋，在读书方法。阅读高手掌握了科学、高效的读书方法，总是能用最少的力气、最快的速度掌握知识，从而为己所用，获得人生的极大竞争优势。 前罗辑思维知识策划人李源，将他十几年的读书经验总结提炼成一套知识管理方法-极简精读法。从极简选书开始，到高效精读，再到知识管理，形成了一整套知识输入产出系统，让你从此彻底摆脱知识焦虑，成为真正高效的学习者：·30分钟吃透一本书，而且记得更牢、收获更多；·3个星期了解一个新的知识领域，成为一名高效学习达人；·用知识树原理快速找出你需要的好书，阅读事半功倍；·掌握系统的知识管理方法，构建起你的专属知识体系。 极简精读法是一种神奇的读书方法，不但威力无穷，而且越用越顺手，越用越强大。一旦你掌握了这种方法，就能够在忙碌的间隙实现高效阅读，构建自己的知识体系，将知识转换为能力。
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