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介绍：一个温和而坚强的女子，身上总有种特质，温暖了自己，也照亮了人世间的灰暗。杨绛在自己的百岁感言里写道：“我们曾如此渴望命运的波澜，到最后才发现，人生最曼妙的风景，竟是内心的淡定和从容。”做个温暖的人，感知这个世间，细微而朴素的美好，不为难他人，也不为难自己，每个人都有自己时区，不必太过纠结。不惊扰别人的宁静，就是慈悲，不伤害别人的自尊，就是善良。人活着，不要吹灭别人的灯，发自己的光就好。
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