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介绍：学习是一生的事情。每个人都希望能够通过学习改变人生轨迹，向更高处走去。本书通过分析在心理学领域的研究案例，以及生活中的真实案例，从反懒惰、找方向、日精进、惜时间等方面整理了有效的学习方法。通过践行这些经验和方法，每个人都可以高效地完成学习目标、快速实现人生梦想。
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