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介绍：这是一本通过心理治疗帮助青少年戒除网瘾的心理学类图书。作者银子是北京军区总医院青少年心理成长基地的心理医生，长期从事青少年网瘾方面的治疗，具有丰富的临床经验。作者从自己的治疗对象中选取了12个有代表性的案例，运用心理学知识对其进行解释，并展示了关键性的治疗片段，使读者对网瘾的成因有了一定的了解。同时，作者也告诉读者，如果能改善父母与孩子之间的关系，并且结合专业的治疗手段，这样就能有效帮助孩子戒除网瘾。社会环境、亲子关系、学校教育等多种因素造成了青少年的心理问题，尤其是网瘾症，而亲子关系更是其中的关键性因素。本书有助于帮助所有家长了解孩子，更好地帮助青少年健康成长。
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