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时间总是不够用，何时才能读完一本书书类令人眼花缭乱，应该先看哪一本一本书

的内容太多，如何吸收有效知识《高效阅读的秘密》从高效阅读的基本逻辑到推动

高效阅读的源动力，作者都进行了详细阐释并给出55个行之有效的阅读方法，为读

者开启高效阅读的触发器。掌握高效阅读的秘密，不仅凝聚大量碎片时间，还能引

发发挥高效阅读的思考力，进一步提升影响力和表达力。
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