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介绍：你发现自己在拖延吗你感到压力和负担过重吗你必须处理相互冲突的优先事项吗在本书中，本伊利亚描述了如何对任务、事件和承诺做出明智的决定，否则可能会让你负担过重。无论你是一个忙于处理电子邮件的专业人士，还是一个需要计划一个重大项目的学生，你都可以通过捕捉每一个想法，并在有需要时，对其进行回顾，从而提高效率。然后，围绕你的日常情况和目标来计划你的工作，使之更加有效。这本书分为8个习惯，它们是围绕你的大脑学习新行为的方式而设计的，作者以清晰的解释和引人入胜的图表，呈现高效习惯可以改变你的工作方式。
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