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介绍：中医，至博至深，至精至微，创自先贤，以救万民，生活中随处可见，但百姓日用而不知，以致明珠蒙尘，医患隔阂。有鉴于此，张洪海大夫倾尽所学，拣选行医生涯中之点点滴滴，付诸日记，日积月累，不下万言，故而结集成书。书名《微中医》，初分五辑，依次为《身边生活看中医》《基础理论论中医》《春夏秋冬悟中医》《经典名著聊中医》《单方验方大中医》，理论与实践兼具，带您从身边的中医点滴开始，逐步深入杏林，感悟中医之美。其文简明，其理精微，其涵深广，既可循之而入门，亦可与之而共鸣。书中保留了原作者日记风格，读者可随意翻阅，闲暇时光皆可利用，且尺寸短小，便于携带，封面古朴，典雅大方，整体犹如一本雅致的中医笔记，品茗而读，趣在其中矣……
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