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介绍：《悦然食光孩子爱吃的营养早餐》按照科学的年龄阶段，针对不同年龄孩子的营养需求，推荐包括主食、汤粥饮品、时蔬拌菜、热菜等几十套早餐搭配方案，帮家长解决孩子偏食、挑食等问题，让孩子爱上早餐。每一套方案还可以家长和孩子一起参与，可以更好地亲子互动。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14778192.html)查找全本阅读方式
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