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介绍：本书对我国青少年体质健康政策进行了研究，将质性研究和定量研究相结合，从政策发布背景、内容、实施手段、效果评价等方面对新中国成立以来针对青少年体质健康所发布的各项计划、政策、条例、规定进行系统解析。对其执行的效果进行评价，找出影响因素，为政府决策、教育体育主管部门以及各级学校设置、理解和执行体育课程标准改革和体质干预促进的实践工作提供参考，全面提升青少年体质。
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