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介绍：本书以高校体育教学为研究对象，全书内容集系统性和全面性于一体，不仅立足于整体阐析了高校体育教学的基本现状，还深入阐析了影响高校体育教学的思想因素、环境因素、教师因素、学生因素，并在此基础上结合应用转型背景分析并研究了高校体育教学改革的对策与实例。本书亮点是全面、深刻地研究了高校体育教学的影响因素，展现了高校体育教学体系的整体面貌，并结合教学要素和应用转型背景提出了具体策略。
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