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介绍：本书是阿涌叔叔继职场体验式教育专著《做好自己》后，又一本职场成长著作，30多年体验式教育实践，123则亲历故事，129条职场成长秘密。两年时间，积蓄之作。依旧是身边最真实的职场故事，取材于生活，回归至生活，阿涌叔叔用最生活化的智慧，化解百余人职场中的困惑与难题。对职场满怀好奇又充满隐忧的大学生，刚踏入职场处处受制方向迷茫的职场菜鸟，人到中年面对新一轮的职场选择的人士，事业有成但对职业生涯依旧有追求和困惑的精英……在这里，你会看到不同职业、不同层次、不同阶段、不同经历的职场人，和他们的故事，也许其中就有你相似的困惑。拒绝假大空喝完就忘了滋味的鸡汤，拒绝厌世消极让你怀疑人生的毒药，我们想跟你讲一些最接地气的故事，就像你正在经历的那样，也想把别人如何解决困惑的方法告知你，给你一点指导和信心。不要困在自己的忧愁里，不要拒绝改变和突破，你可以的，你一定可以的！
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