
人格  认识自己，做更好的你

作者：（英）丹尼尔·内特尔著

出版社：北京：中信出版社

出版日期：2020.02

总页数：284

介绍：我们每个人都有独特的人格。它决定了我们的思维、行为，左右了我们的志趣、职业、人际关系，及生活中的各种际遇。然而，人格到底是什么呢人格是由什么决定的呢同属一个家庭、族群和社会的成员为什么性格会有那么明显的差别呢作者丹尼尔·内特尔在这本书中介绍了测量每种性格的五种维度-外向性、神经质、尽责性、宜人性、开放性。他将反映人的特性的故事案例与科学研究相结合，讨论了各种性格的进化根源。作者的结论是，世上并不存在最佳的性格，每个人都要认识并善于利用自己的人格，找到最能发挥个人特长的位置，这样才能过上更加理想的生活。
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