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介绍：《菜根谭》是一部论述修养、人生、处世、出世的语录体文集，与《小窗幽记》《围炉夜话》并称中国人修身养性的三大奇书。书名取自宋代儒学家汪革“人就咬得菜根，则百事可成”。内容采儒、道、佛之精髓，包含了修身、齐家、治国、平天下等方面的大道理，将为人处世的哲学与生活艺术融合在一起，文辞优美，含义深邃，能够陶冶人的情操，磨炼意志，具有催人向上的精神力量。本书是全本，每一条语录不仅有注释及生僻字注音，还有详细的评析。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14766603.html)查找全本阅读方式

菜根谭评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/14766603.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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