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图书介绍
在当今快速发展的信息经济时代，管理生活需要开发大脑的潜能。本书提供了适用于实际生活的窍门和方法，运用这些方法能使你的大脑“超频”工作，让你成为更好的思想者。这本书提供的方法基于现有的理论和研究进展，同时也是富有实效的解决方案。
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