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介绍：人生需要坚持，梦想更需要坚持。这个世界对待每个人都是平等的，但是，我们对生活的态度不一样，所获得的人生意义便不同，人生价值更不同。本书阐述了“人生需要坚持”的主题，针对现代社会人们容易形成的无力感、挫败感、倦怠感心理作出分析，并就如何进行心理调节给予一些可行性的建议，希望能为正在迷茫的您送上一剂心灵良方。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14758723.html)查找全本阅读方式

所有的坚持都是为了拒绝不喜欢的人生评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/14758723.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/14758723.html
书名：所有的坚持都是为了拒绝不喜欢的人生


	my book

