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介绍：书稿是“瑜伽文库”主编王志成新作，分为上下两篇：上篇作者讲述了若干基于阿育吠陀思想、有益于人们身体健康的瑜伽习练方法；下篇梳理了瑜伽典籍及其有关研究著述，向人们普及了印度瑜伽哲学文化。传统上印度吠檀多哲学只关心人的精神之发展，相对缺乏对身体的关心，但身体是一切的基础。作者提出人的健康需要在身体和心灵上同步推进，才是真正可以实践的身心健康之道。书稿语言流畅，因此，可谓一部关于瑜伽文化以及阿育吠陀瑜伽的通俗读本。书稿已通过文轩审读。
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