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介绍：本书属于体育类图书，建议分类G895。这是一本面向大众的求生指南和安全教育书籍。作为专门为超越危险和死亡而生的生存大师，贝尔第一次将所有环境下的求生专业知识整合到一本书中，提供掌握基本求生技能的快速通道，不仅适用于野外，也适用于其他生活场景。本书通过28个场景，39种生存技能，除了荒野场景外，更包含了日常会出现的火灾、地震、迷路、飞机遇险、家庭急救……配合简单图像，分门别类地介绍如何脱险如何自救或救他人。全书呈现了一套非常清晰、有效的生存技能训练体系，不仅是求生自救宝典，更是让你在一切逆境中更坚定的生存指南。正如贝尔的名言：在人生中，在求生的关键时刻，你如果踌躇不定，就会失去力量。
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