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介绍：生活在这个节奏快信息量大的时代，快速阅读是个非常吸引人的概念。想要不断进步的你，既需要快速掌握自己专业领域的新信息，也需要博览刚刚出版的各类期刊和相关图书。时间是有限的，只有快速阅读技巧能帮助你与社会同步。本书不仅介绍了坊间流传的影像速读、眼动速读和结构化速读，帮助你避开快速阅读的各种雷区，掌握快速阅读技巧的精髓，还重点介绍了作者总结的三遍阅读法，厘清关于快速阅读的种种困惑，改变你的阅读习惯，提高阅读速度和阅读效率。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14744355.html)查找全本阅读方式

快速阅读  一年轻松读完1000本书评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/14744355.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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