
青春叛逆期，父母说给女孩的心里话

作者：王慧敏

出版社：北京：中国纺织出版社

出版日期：2020.02

总页数：181

介绍：青春期常被形容为“暴风雨”，这个时期，女孩面临身体的巨大变化，变得迷茫、困惑、伤感，需要有人为她们拨开迷雾，而这一责任就落在了我们父母身上。本书不仅是一本送给青春期女孩的书，也是一本送给父母的育女心经，书中包含了整个青春期的闺中密事，相信我们的女儿阅读它，可以帮助她揭开青春期的神秘大幕，帮助青春期的女孩找到方向，进而以乐观的心态、真实的本领去迎接未来的人生!
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