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介绍：本书中，荣格通过对话解答的形式，用精神分析和人格发展理论中的许多概念来阐

述了印度瑜伽哲学里相对应的概念。既论及瑜伽理论中有效解释和促进人格发展的部分，

也提出了其对西方人的价值观不适配的观点。荣格指出西方人应该认识到个体精神发展在

不同文化滋养下的路径差异。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14740941.html）查找全本

阅读方式

瑜伽心理学 荣格1932年的讲座记录 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/

14740941.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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