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本书是一部心理学经典著作，共收录四篇作品。其中《超越快乐原则》首次提出人

存在着“死的本能”与“生的本能”，并把两种力量的斗争视为整个生命运动历程

的决定者。《群体心理学与自我的分析》论述了关于“群体的本质就在于它自身存

在的力比多联系”的理论。《自我与本我》谈及意识、前意识、潜意识，自我从本

我、超我从自我分化的过程。《抑制、症状与焦虑》提出了压抑、焦虑及心理防御

机制关系理论。本书简练地表达了精神分析学的理论要点和学说精髓，对读者了解

心理学，具有一定的参考价值。
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