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介绍：这是一本适合年轻人阅读的心灵疗愈书籍。每一个平凡的人，都要通过坚定、勇敢、执着的努力，才能走得更远，无论多难，也要坚持一下，别让你配不上自己的野心，也辜负了曾经经历的苦难与磨练。本书写给每一位不甘平庸、渴望成长的年轻人，这个世界正在犒赏积极改变的人，想活在理想的中央，就要成为更努力的自己。当你持续努力，整个世界都会向你慢慢走过来。每个人都会有自己的星辰大海，都会有属于自己的满天繁星。愿你把握当下，在追梦的路上全力以赴。
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