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介绍：本书包括35个部分，分别是福新格言、诗《福新》、赠言、幸福原理、幸福秘诀、人生54大幸福方式、人生64大幸福要素、幸福之道、乐观、理解万岁、热爱生命、一切都是最伟大的、好与坏、真理与谬论、追求自我、人类、人类的未来、幸福之歌、幸福三字经、人生54大幸福心态、格言、以迷春生、怡和春梦（现代诗）、平兰秋夜（抽象诗）、明成天华（抽象文）、趣味教育的基本原理与发展方式、趣味体育的基本原理等。
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