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介绍：每一个父母都望子成龙，望女成凤，希望孩子将来能够出人头地。而实际上，因为父母的过度管教和过度保护，很大孩子成为巨婴，在社会生活中无所适从。明智的父母应该知道，对孩子最好的帮助是学会放手。本书以孩子的成长表现为基础，结合孩子的心理特点、父母的教育方式，分析孩子缺乏独立性的原因，也告诉父母如何去做，才能陪孩子不断地摆脱稚嫩，走向成熟。
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