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介绍：杨青一编著的《分享（杨青一老师30年食疗养生经验）》是一本分享食疗养生经验的书籍，作者从事营养学食疗养生研究33年，通过自我实践和对家人、朋友的健康指导，得到食疗养生实例经验，通过本书分享给读者。本书阐释针对高血压、高脂血症、糖尿病、胃病、寒凉体质疾病等慢性病的调理经验，并用实例验证食疗调理的康复效果。同时，对各种慢性病的病因进行阐述，从生理学的角度科学分析慢性病的发病原因，然后再进行有针对性的食疗调理，获得了非常好的康复效果。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14727811.html)查找全本阅读方式

杨青一老师30年食疗养生经验评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/14727811.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/14727811.html
书名：杨青一老师30年食疗养生经验


	my book

