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介绍：作者从营养专家的角度普及健康养生知识，教会市民怎么吃吃什么如何正确的养生

保健；同时也从一个市长的角度讲解营养知识，带领全体市民共同建设健康寿光，此书的

出版对于提升民众的健康养生知识水平，提高民众健康素质必将起到积极的促进作用。
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