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介绍：本书作者以“民以食为天, 食以安为先”为引, 阐述了“寓医于食”的道理。介绍各种天然食物的保健功能和食用方法, 倡导“凡膳皆药”的健康理念, 使老百姓能理解和掌握简、便、廉、验的食疗方法, 增强自主防病、抗病的能力。书中还介绍了食品安全的有关知识, 以及如何进行防范的方法。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14725891.html)查找全本阅读方式
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