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介绍：本书主要介绍了相关专科的盆底功能障碍性疾病的诊断和治疗现状，康复评估及常

规的康复治疗手段。其特色之一是将康复评估和治疗手段综合于一体，既简洁易懂又专业。

关于康复评估和康复治疗，本书除对声、光、电、热、磁等常规理疗手段予以阐述外，还

系统介绍了盆底肌训练、家庭康复辅助器、腹部核心肌群训练、人工手法按摩、关节紊乱

复位、姿势矫正训练、牵伸训练、控制训练、局部问题处理、呼吸训练、有氧训练、肌内

效贴等运动疗法、手段，同时结合传统医学的针灸、熏蒸等方法，系统、全面地介绍了盆

底功能康复治疗的综合手段。本书通过全面介绍盆底功能障碍性疾病的定义、范围、评估

和治疗，及康复评估治疗的系统架构方式，为盆底功能障碍性疾病的早发现、早诊断、早

治疗提供了坚实的基础。本书是一本值得从事盆底功能障碍性疾病诊治工作的相关专业人

员参阅的好书，也是国内盆底功能障碍性疾病诊治及康复方面较为完善的专业书。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14724407.html）查找全本

阅读方式

盆底功能障碍性疾病诊治与康复 康复分册 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/d

etail/14724407.html

教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/14724407.html

书名：盆底功能障碍性疾病诊治与康复 康复分册

https://www.jiaokey.com/book/detail/14724407.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/14724407.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/14724407.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/14724407.html

	my book

