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介绍：一本可以倒着读的书-《图解针灸穴位速查手册》本书针对针灸的爱好者、初学者以及对穴位有所了解但又不那么熟悉的人。关于穴位治病、取穴定位的图书非常多，大多是以十四经脉为纲，即必须逐条经脉经认识穴位。可是对养生保健感兴趣的读者，也许知道补益大穴足三里是足阳明胃经穴、关元是任脉穴，要想找到同样常用的合谷、列缺，就如同大海捞针了。而本书，兼顾读者多方面需求：知道穴位的大概位置（头面部、上肢、下肢、胸腹、肩背……），可以通过”穴位分部导航”去看部分”穴位图”；想全面地了解穴位，可以翻阅第二部分”穴位定位”；如果比较生疏，只听说一个穴名，则第三部分”穴位索引”（汉语拼音）就成为快速有效的工具，通过索引标示的穴位图页码和定位页码查找相关图片和文字描述，能够真正做到以快的速度查穴定位。本书方便的阅读顺序是穴位索引→穴位图→穴位定位。

说明：登录教客网(https://www.jiaokey.com/book/detail/14719943.html)查找全本阅读方式

图解针灸穴位速查手册评论地址https://www.jiaokey.com/book/detail/14719943.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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