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介绍：《做一个刚刚好的自己：你的善良必须有点锋芒》本书告诉我们，真正的善良从来不是一味地忍让与付出，在善良、真诚、宽容的基础上，我们还应该明白如何发挥善良的本意。它教我们抛开呆板的思维和行为方式，让我们凭着自己的智慧和胆识，活好自己的人生。
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