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介绍：本书将焦虑的研究带入了一个崭新的领域，解释了焦虑对夫妻双方会有怎样的影响

，并提供如何发展健康的相互依存关系的方法，为一起生活的伴侣们提供了宝贵的亲密关

系指南。通过改变你对焦虑触发点和压力的反应，你将可以专注于享受与伴侣相处的时间

，建立连接感，从而实现真正的亲密关系。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/14709436.html）查找全本
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